
 

   
 
 

 
 

 
 

01.09. úterý: Kondiční cvičení / Čajenka                        10:00 - 11:00 

02.09. středa:  Filmové dopoledne / Čajenka                      10:00 - 11:00 

                         Valdštejn, Dačice  

03.09.  čtvrtek: Trénování paměti I. skupina/Čajenka 09:00 - 09:45 

03.09.  čtvrtek: Trénování paměti II. skupina/ Čajenka 10:15 - 11:00 

04.09. pátek: Tvořivka s Terezkou / Čajenka 10:00 – 11:00 

04.09. pátek: Relaxační cvičení / Čajenka                       14:00 – 15:00 
          
 

07.09.  pondělí: Petanque, zahrada / Čajenka    10:00 - 11:00 

08.09. úterý: Kondiční cvičení / Čajenka                        10:00 - 11:00 

10.09.  čtvrtek: Trénování paměti I. skupina/Čajenka 09:00 - 09:45 

10.09.  čtvrtek: Trénování paměti II. skupina/Čajenka 10:15 - 11:00 

11.09. pátek: Jóga pro seniory / Čajenka 10:15 - 11:15 

      

14.09.  pondělí: Petanque, zahrada / Čajenka    10:00 - 11:00 
15.09. úterý:  Turnaj v košíkové / zahrada                14:00 - 15:00                         

16.09. středa : Prodej textilu – paní Nová/ Čajenka 09:00 - 11:30  

16.09. středa :  Vystoupení PEDRA Petra Hurdese               14:15 - 15:15 

17.09.  čtvrtek: Trénování paměti I. Skupina / Čajenka 10:15 - 11:00 

17.09.  čtvrtek: Trénování paměti II. skupina / Čajenka 09:00 - 09:45 

18.09. pátek: Tvořivka s Terezkou / Čajenka 10:00 – 11:00 

18.09. pátek: Relaxační cvičení /   Čajenka                      14:00 – 15:00 

 

 



 

 

 

 

21.09.  pondělí: Petanque, zahrada / Čajenka    10:00 - 11:00 

22.09. úterý: Kondiční cvičení / Čajenka                         10:00 - 11:00 

23.09. středa:  Společenské hry / Čajenka 10:00 - 11:00 

24.09.  čtvrtek: Trénování paměti I. skupina/Čajenka 09:00 - 09:45 

24.09.  čtvrtek: Trénování paměti II. skupina/ Čajenka 10:15 - 11:00 

25.09. pátek: Bohoslužba, Čajenka   10:00 – 10:30 

 
          

 

29.09. úterý :     Kriminalistika s BPA / Čajenka                   10:00 – 11:00 

30.09. středa:  Kondiční cvičení / Čajenka                        10:00 - 11:00 

 

 

 

Těšíme se na Vás. Přijďte. 

Rodinní příslušníci vítání. 
☺ 

 

Změna programu vyhrazena! 

                                      Děkujeme za pochopení 

 

 

 

 

 


