Seznam akci LISTOPAD 2026

02.11. pondéli: Petanque / Cajenka 10:00 - 11:00
03.11. utery: Kondiéni cvieni / Cajenka 10:00 - 11:00
04.11. stieda: Filmové dopoledne / Cajenka 10:00 - 11:00

STERNBERK, ZAKUPY
05.11. &tvrtek: Trénovani paméti I. skupina / Cajenka 09:00 - 09:45
05.11. ¢tvrtek: Trénovani paméti II. Skupina / Cajenka 10:15-11:00
05.11. ¢tvrtek Setkani s p. reditelkou /Vybor uzivateli 13:00 — 13:30
06.11. patek: Bohosluzba / Cajenka 10:00 —10:30
06.11. patek: Joga pro seniory / Cajenka 14:00 - 15:00
09.11. pondéli: Petanque / Cajenka 10:00 - 11:00
10.11. utery: Kondi¢ni cvi¢eni / Cajenka 10:00 - 11:00
10.11. utery: JUBILANTI — akce MC Novy Liskovec,

pozvani uZivatelé, Cajenka 14:15 -16:30
11.11. sti‘eda : Prodej textilu — pani Nova / Cajenka 09:00 - 11 :30
11.11. stireda: Canisterapie E / Cajenka 14:00 - 15:00

Vanocni foceni s Razii
12.11. &tvrtek: Trénovéani paméti 1. skupina / Cajenka 09:00 - 09:45
12.11. &tvrtek: Trénovani paméti I1. Skupina / Cajenka 10:15 - 11:00
13.11. patek: Relaxacni cvi€eni / Cajenka 10:00 - 11:00
16.11. pondéli: Petanque / Cajenka 10:00 - 11:00
17.11. utery: Den boje za svobodu a demokracii



18.11. stieda: Tvorivka s Terezkou / Cajenka 10:00 — 11:00
19.11. ¢tvrtek: Trénovani paméti I. Skupina / Qaienka 10:15-11:00
19.11. ¢tvrtek: Trénovani paméti II. skupina / Cajenka 09:00 - 09:45

20.11. patek: Jéga pro seniory / Cajenka 10:00 - 11:00
23.11. pondéli: Petanque / Cajenka 10:00 - 11:00
24.11. utery: Kondic¢ni cvifeni / Cajenka 10:00 - 11:00
24.11. utery: Vanocni besidka S BPA / Cajenka 14:00 - 16:00
26.11. ¢tvrtek: Krajeni ovoce na suSeni a dekorace/Cajenkal4:00 - 15:00
27.11. patek: Bohosluzba / Cajenka 10:00 — 10:30
27.11. patek: Relaxacni cviceni / Cajenka 14:00 - 15:00
30.11. pondéli: Petanque / Cajenka 10:00 - 11:00

T&Sime se na Vas. Prijdte.
Rodinni ptislusnici vitani.

©

Zmeéna programu vyhrazena!
Dékujeme za pochopeni




